
Évelyne Gallet – Mon corps sait tout 

Quand le corps parle avant la tête. 

 

Il y a des chansons qui touchent vraiment sans en faire trop, et Mon corps sait tout d’Évelyne Gallet 

en est un excellent exemple. C’est une chanson à la fois légère et pleine de profondeur, avec une 

touche de tristesse mêlée à beaucoup de douceur. Elle parle de ces moments où ton corps réagit 

avant même que ton esprit ne comprenne ce qui se passe. Qui n’a jamais eu ces frissons 

inexplicables ou ressenti quelque chose sans savoir exactement pourquoi ?  

Évelyne Gallet est une artiste qui se distingue dans la chanson française. Elle est rebelle sans être 

méchante et réussit à allier humour et sensibilité d’une manière unique. Au lieu de suivre les 

tendances musicales actuelles, elle crée son propre style, ce qui la rend vraiment originale.  

Dans cette chanson, sa plume capte parfaitement ces instants du quotidien, comme quand tu rougis 

sans raison ou que tu as des frissons sans explication. C’est simple et sincère. 

Musicalement, le morceau reste discret. Une guitare en fond et quelques arrangements légers 

mettent en valeur la voix d’Évelyne, à la fois douce et affirmée. Cette simplicité crée une ambiance 

intime, comme si tu écoutais un secret bien gardé. 

En résumé, Mon corps sait tout est une chanson qui donne envie de l’écouter encore et encore. Elle 

permet de ressentir ces moments passagers où ton intuition prend le dessus et te rappelle combien 

il est important d’écouter ce que ton corps essaie de te dire.  

 

Cléa Lourdel – Seconde - Lycée Sainte-Marie, Beaucamps-Ligny (59) 


